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ALI NAZIK

Malzemeler:

250 gr. koyun kiyina

3 adet bostan patlican
250 gr stizme yogurt
2 adet yesilbiber

4 dis sarimsak

1 demet maydanoz

3 kasik tereyagi

tuz

kirmizibiber.

Patlicanlar harli ateste kézlenir. Kabuklar soyulur, bigakla ince kiyilir, igine kafi miktarda tuz katilarak servis
yapilacagi kaba koyulur. Ayri bir kapta kiymalar 2 kasik tereyagi ile iyice kavrulur. Tabaktaki patlicanlarin
Uzerine yerlestirilir. Sarimsaklar havanda dévulerek yodurda katilir. Hazirlanan sarimsakli yogurt ile kiymalarin
Uzeri tamamen kapatilir. Kalan 1 kasik yag pul biber ile kizdirilp yogurdun tzerine dékilir. Bol maydanoz ve
kbzlenmis biber ile stslenir.
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