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ALI NAZIK

4 adet patlican

250 gr kiyma

2 su bardagi yogurt

2 dis sarimsak (arzuya gore)
Tuz

Uzeri icin:

3 yemek kasi@i sivi yag

1 tath kasidi pul biber

Patlicanlar kdzlenir. Kiyma az tuzla, kendi yaginda, suyunu birakip ¢ekene dek kavrulur. Yogurt az su ve az
tuzla ¢irpilir. Uzerine livme livme edilmis kdzlenmis patlican, dévilmis sarimsak katilir, karigtirilir. Bir kaba
karisimin yarisi konur, Gzerine kiyma yerlestirilir. Kalan yogurtlu karsim birakilir. En son Gzerine yakilmig pul
biberli yag gezdirilir.
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