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ALI NAZIK

Omiir Akkor

300 g kuzu kiyma

1 kase kdézlenmis patlican

4 yemek kasigr Komili natirel sizma zeytinyagi
1 kase slizme yogurt

2 dis dévilmuis sarimsak

1 adet taze kirmizi biber

2 adet yesil biber

1 yemek kasigi domates salgasi

1 cay kasigi pul biber ve karabiber
Kaya tuzu

Kiyllmis maydanoz

Patlicani bir tahtanin Gzerinde havan yardimi ile ezin. Bu islem patlicanlarin daha beyaz kalmasini sadlayacaktir.
Daha sonra patlicanlari bir kaba alip, sarimsak, kaya tuzu ve yogurdu ilave edip giizelce karistirin ve bir kenarda
bekletin.

Diger tarafta biberleri ince ince dograyip kiymayla beraber Komili zeytinyaginda kavurmaya baglayin.

10 dakika kavurup salcayi ve baharatlari ilave edin.

3 dakika daha kavurup altini kapatin.

Servis tabadinin altina patlicanh yogurdu yayip tzerine kiymay dékan.

En Uste de maydanoz ilave edip servis yapin.
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