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ALI NAZIK (GAZIANTEP)

5-6 adet bostan patlicani
Yarim kilo sGzme yogurt
Yarim kg. kiyma

2 -3 adet carliston biber
2 blylk domates

3-4 dis sarimsak

3-4 yemek kasigi siviyag
Kirmizi toz biber
Karabiber

Tuz

Patlicanlarin yanlarina 1-2 delik agilir, firnda kdzlenir. Sizme yogurdun i¢ine dévilmis sarimsak ve tuz koyulur.
Bir yandan kiyma kavrulup igine biber, tuz, domates, yag, toz biber konulup, kiyma sosu hazirlanir. Kézlenmis
patlicanlarin kabugu soyulup ince ince dogranip, sarimsak ve yogurtla karigtirilir. Daha sonra kiymali sos Uzerine
sicak dokuldr, karabiber serpilir, bulgur pilaviyla birlikte servise sunulur.

ML® Ali Nazik icin tiklayin

Fotograf "Goksen" tarafindan génderildi. 17.08.2015
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