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ALEVLI DANA BOBREGI (FRANSA)

DANTE ROGNONS DE VEAU FLAMBE

4 kisi icin MALZEME :

2,5 adet dana bdbregi

1 corba kasigi tepeleme dolu yag

10 adet tane karabiber

1.5 tath kasigi tane karabiber

1 tath kasidi ince kiyilmig arpacik sogani, yoksa sogan
1/2 su bardag ince dilimlenmis mantar

2 kahve fincani taze krema

1/2 su bardagi sos krem

YAPILISI :

Hafif yaglarini alarak bébrekleri yarim santim kalinhginda dilimleyiniz.

Tane karabiberleri eziniz, bdbrekleri ezilmis bibere hafifce bulayip tuzlayiniz.

Davetlinin 6niinde tavayi kizdirip igine yagi koyunuz, yag kizarinca bobrekleri ilave ediniz.

Ucger dakika alt Ust pigirip sogani ilave ederek tekrar alt Ust gevirip bébrekleri bir kaba ¢ikarip mantari tavaya
ilave ederek bir iki dakika kavurunuz.

Kremasini ve sos kremi ilave edin, iki dakika kaynatiniz.

Alt Ust gevirerek sosa bulayip atesten aliniz ve servis ediniz.
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