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ALABALIK TAVA (TRABZON)

https://www.kulturportali.gov.ir

8 adet Alabalik

1 su bardagi un

4 corba kasigi tereyagi
1 fincan siviyag

5 limon

Maydanoz

Tuz

Karabiber

Alabaliklarin yiizgeglerini kesip igini ¢ikarin ve solungaglarini gekerek alin. iyice temizlenene kadar yikayip
sUizun. Kagit pecgete veya temiz bir bezle baliklarin suyunu alin. Tavaya sivi yag ve tereyagdini koyarak kizdirin.
Baliklari unlayin ve silkeleyerek fazla unlarindan kurtulun. Tava iyice kizinca, baliklarin sirtlarini size bakacak
sekilde yaga koyun. 4-5 dakika kizarana kadar bir tarafini pisirin ve ébur ylzUnU gevirip 4-5 dakika daha
kizartin. Baliklarin karin taraflar size bakacak sekilde servis tabagina alin. Tabagin kenarlarini isteginize gore
sUsleyin ve kalan tereyagini eritip Gzerine bir limonun suyu ilave edin. Hazirladiginiz sosu baliklarin Gzerine
dokin. Bu baligin yaninda haglanmig patates verebilirsiniz.
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