B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ALABALIK SIS

2 orta boy alabalik (ikiye ayrilip kilgigindan ayrilip flata gikartiimig)

4 dilim jambon (kenarlarinda ki yaglar temizlenip, her biri enlemesine 4'e kesilmis)
16 klcUk boy mantar (silinip temizlenmis ve her biri ortadan 2"ye bolinmdis)
16 arpacik sogani (her biri ortadan 2'ye bdlinmus)

2 limon (her biri 4 parcaya bolinmus)

Marinadi:

3 dis sarimsak (dévilmus)

4 corba kasigi zeytinyagi

3 ¢orba kagsiJ! limon suyu

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

Marinadi hazirlamak igin, klicUk bir kasede sarimsak, zeytinyadi, limon suyu, tuz ve biberi ¢atalla iyice karigtirip,
kaseyi bir kenara birakiniz. Her labalik flatosunu bir par¢a jambona sariniz. Jambona sariimig taraklari, sarimisg
alabalik falatomarinin her birini bigakla dérde bdélinlz, her pargadan sonra yarim mantar ve yarim arpacik
sogani gecirerek, 8 sise diziniz. Sigleri genis bir tabaga yerlestirip, marinadi Ustlerine dékindz. Sigleri zaman
zaman gevirerek, yarim saat marinadda bekletiniz.

Once 1zgaranizi iyice kizdirip, aliminyum telle déseyiniz.

Sisleri marinaddan ¢ikarip, 1zgaraya yerlestiriniz. (Marinadi saklayiniz.) Sisleri 10-12 dakika, sik sik ¢gevirerek ve
sakladiginiz marinaddan Ustlerine bir firgayla sUrerek pisiriniz. Sigleri 1izgaradan alip, isitilmig bir servis tabagdina
yerlestiriniz. Limon dilimleriyle sUsleyip, servis ediniz.
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