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ALABALIK KOFTELI CONSOMME

6 kisilik

Kofteler:

250 g taze, iyice sogutulmus alabalik filetosu,
1,5 dilim tost ekmegi,

1 yumurta,

tuz,

akbiber,

2 yemek kasi§i taze krema,
1 yemek kasigdi limon suyu,
1 limon kabugu rendesi,

4 sap dereotu.

Fazladan:

2 domates,

800 ml balik suyu,

300 ml sebze suyu.

Kofteler: Eti ki¢Uk pargalar halinde koparin, ekmegin kabugunu ¢ikarin. Et parcalarini ve ekmegi yumurta, tuz,
biber, taze krema, limon suyu ve limon kabugu ile mikserde halledin. Dereotunu yikayip kurutun, uglarini
koparin. Dereotunun Ggte ikisini baliga karigtinin. Balikl hamurdan 2 kasik ile kofteler kesin, kéfteleri tuzlu suda
5 dakika kaynamadan pisirin. Kéfteleri delikli kepge ile ¢ikarin. Domatesleri kaynar suya batirip, kabuklarini
soyun, ¢ekirdeklerini ¢gikarin ve seritler halinde kesin.

Balik suyunu sebze suyu ile 1sitin. Kéfteleri domates dilimlerini gorbanin igine atin, dereotu ile gsrnitir yapin.
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