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ALABALIK KIZARTMASI

https://multicooker.com

Alabalik (fileto) [21 300 gr
Bitkisel Yag [? 70 ml
Tuz (istege gore)
Baharatlar

Baligi yikayin, tuz ve baharati stirin. Gok fonksiyonlu pisiricinin igine aygicek yagi dékin. Cok fonksiyonlu
pisiricinin galisma modunu KIZARTMA, pisirme siresini 17 dakika olarak ayarlayin ve [?IBaslat[?] tusuna basin.
Geri sayim basgladiktan sonra hazneye filetoyu koyun. Kapagi kapatin. Galisma modu bitmeden 8 dakika énce
kapag! acip baligi gevirin. Kapagi kapatin ve ¢alisma modu bitene kadar pisirin.
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