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ALABALIK DOLMASI

Malzemeler

1.5 kg alabalik

2 orta boy sogan

2 orta boy domates (250 gr)
yarim demet maydanoz
10-15 tane taze asma yaprag!
3 ¢orba kasigi kuslzimi

3 corba kasigi camfistigi
1/4 su bardag piring

1/2 su bardagi zeytinyagi
7-8 defne yapragi

2 limon

karabiber

Maydanoz ve asma yapraklarim incecik kiyin. Soganlari ikiye bélin, halka halka kesin. Domatesleri soyup ufak
kip seklinde dograyin. Yagi bir tencereye koyup isitin. Gam fistiklarini ekleyin, renkleri pembele-since sodan
halkalarini ilave edin. Onlarin da rengi déntince piringleri ekleyin 2 - 3 dakika kavurun. Asma yapraklari,
maydanoz, domates, kuglzimleri, karabiber ve 100 ml su ekleyip bir tagim kaynatip atesten alin. Kapagini
kapatip dinlendirin. Ig malzemesi biraz soguyunca baliklari bir daha yikayip kagit havlu ile kurulayin, az
yaglanmig tepsiye dizin. Iclerine malzemeyi paylastirin, Gzerlerine kabudu soyulmus limonlari dilimleyin, defne
yapraklarini aralarina serpistirin. 180C firinda 30-35 dakika pisirin.
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