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AKSEHIR YAHNISI (KONYA)

Yarim kg yagdsiz kugbasi koyun eti
1 su bardagi nohut

' corba kasigi sivi yag
yarim kg arpacik sogan

1 corba kasigi salca

1 bas sarmisak

Yarim kahve fincani sirke
1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi toz seker
5-6 dal dereotu

Tuz

Nohudu aksamdan islatip haglatin ve kenara alin. Bir tencereyi ocaga oturtup isitin. Etleri tencereye alip suyunu
birakip ¢cekene kadar kendi suyu ile pisirin. Etler suyunu ¢ekince yag ve soganlari ilave edin. Sodanlar
yumusamaya baslayinca salga ve sarmisaklari ilave edip 2 dakika kavurun. Nohut, sirke, kimyon ve tozseker ve
tuzu ekleyin. Etlerin Gzerini gececek kadar sicak su ilave edip tencerenin kapagini kapatin. Adir ateste etler
yumusayana kadar pigirin. Kiyilmis dereotu serperek servis yapin.
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