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AKSEHIR HELVASI (KONYA)

MALZEMELER
1YUMURTA _
150 GR. TEREYAGI VEYA MARGARIN
1 GAY BARDAGI SIVI YAG

1 SU BARDAGI SUT

3 SU BARDAGI UN

2 SUBARDAGI SEKER

100 GR. CEVIiZ (ARZUYA GORE)

2 SU BARDAGI SICAK SU

Tencereye tereyadini alip eritelim. Yagi atesten alip iyice sogutalim. Sonra igine 1 yumurtayi, sttl ve sivi yadi
ilave edip karistiralim. Unu ilave edip karistiraim. AJir ateste ve sirekli karistirarak un hamur gibi toparlanip acik
kakao rengi alana dek kavuralim. Sonra sekeri ve kaynar suyu bogaltip, hizla karistirmaya devam ederek
helvanin suyunu iyice gekmesini sadlayalim. Cevizli ilave edip helvayi atesten alarak 15 dakika demlendirip
servis yapalim.
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