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AKKABAK BOREGI (KABAK MILLESI) (SINOP)

Sinop Kiz Teknik ve Meslek Lisesi

2 dilim kabak

2 su bardagi seker

1 su bardag ceviz igi
1 kg un

1 cay kasigi tuz

Kabaklar yikanip rendelenir. Un, su ve tuz ile kulak memesi yumusakliginda hamur elde edilir. Alti bezeye ayrilir.
Dinlendirilir. Bezeler tek tek acilir. Saca ilk yufka koyulur. Alt Gst pigirilir. Dort tanesi bu sekilde pisirilerek
hazirlanir. Bir tane ¢ig yufka sacin Ustline serilir. Uzerine pismis yufkanin ikisi konur. Daha sonra rendelenmis
kabak, ceviz ve seker serpilir. Yine pismis iki yufka tekrar konup tzerine kabak, seker ve ceviz serpilir. Uzeri ¢ig
yufka ile kapatilir. Kenarlar sikilarak kapatilir. Cig yufkalarin diger pismis yufkalardan biraz daha buyik
olmasina dikkat edilir. Sacda alt st edilerek pisirilir. Uzerine sicakken siviyagd sirulip kesilerek servis yapillir.
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