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AKDENIZ USULU MORINA

1 KILO MORINA DILIMLERI ]

2 KUTU PARCA DOMATES KONSERVESI
120 GR SERT TUZLU BEYAZ PEYNIR

2 SOGAN, KIYILMIS

1 BUYUK DEMET MAYDANOZ

1 SU BARDAGI BALIK SUYU _

2 CORBA KASIGI ZEYTINYAGI _

1 TATLI KASIGI MERCANKOSK (ORIGANO)
TUZ

KARABIBER

Morino dilimlerini biraz diri akalacak kadar pisirip ayiklayin.

Kiyilmis soganlari 1 gorba kasigi zeytinyaginda ¢evirin bunlara domatesleri (sizilmus), balik haglama suyundan
1 bardagini, maydonozun yarisini, mercankdska, tuzu, biberi ekleyin ve kisik ateste pisirmeye birakin. Kapagi
kapatmayin, sivinin yarisi buharlagsin. Bu sirada geriye kalan zeytinyagini bir tavaya koyun ve haslanmis morina
dilimlerini kizartin. )

Baliklara azar azar domateslere katin. Ustlerine ince ince rendelenmis beyaz peyniri serpistirin. Karigtirarak 5
dakika daha pisirin.

Servis sirasinda kalan maydonoz ile sisleyin.
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