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AKDENIZ USULU KUZU SALATASI (ITALYA)

1 kuzu budu (yaklasik 1250 g; incik tarafindan; battin yaglarn alinmis)
1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1 corba kasigi naturel zeytinyagi

2 sogan (ince dilimlenmig)

2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1/2 tath kasigi kekik

3/4 tath kagiJi toz hardal

8 cl (1/3 su bardag) sirke (tercihen elma sirkesi)

1 yesil salata (ya da marul; yikanip kurulandiktan sonra, yapraklari 2,5 cm eninde seritler halinde kesilmig)
2 domates (dilimlenmis)

50 g beyazpeynir (ufalanmig)

Once finninizi 180 °C'a isitin. Tuzu ve karabiberin yarisini budun stiine serpip, budu bir firin kabina yerlestirin.
Kabi firina verip, 1 saat pisirin. Altlst edip, 30 dakika daha pisirdikten (arada, biraktidi suyu butinUyle ¢gekerse,
Ustline 2 - 3 corba kasigi su gezdirin) sonra, kabi firndan alarak, budu kesme tahtasi tstine ¢ikarin. Kaptaki
pisme suyunu, dokununca parmaklarinizi yakmayacak kadar iinmaya birakin. Budun kemiklerini ayiklayip,
parmaklarinizla kiigik pargalara ayirin. Et pargalarini bir salata kdsesine koyup, sicak kalmalari igin k&senin
Ustlind aliminyum folyoyla kaplayin.

Finn kabindaki pisme suyunun ylizeyinde biriken yag tabakasini kasikla alip atin. Sonra kabi orta atege oturtup,
zeytinyagl, soganlar, sarimsaklar, kekik, hardal ve kalan karabiberi ekleyerek karistirin ve ara sira birspatu-layla
kabin dibini kaziyarak, karisimi soganlar saydamla-sincaya kadar (10-15 dakika) pisirin. Sirkeyi ekleyip,
karisimi surekli karigtirarak 1 dakika daha pisirdikten sonra, yesil salata (ya da marul) seritlerini ve domates
dilimlerini ekleyip, karistirmayi strdirerek, salata geritleri gevseyinceye kadar (yaklasik 1 dakika) pisirin.
Kéasedeki et parcalarini ekleyip, karistirdiktan sonra, kabi atesten alin.

Akdeniz usull kuzu salatasini bir salata kasesine aktarip, Ustline ufalanmis beyazpeynirleri serpistirerek, servis

yapin.
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