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AKDENIZ USULU DOLGULU TAVUK

4 parca AYTAG CIFTLIK PILIC Tabakl Pilic Sirtsiz Gdgiis
100 g ufalanmig beyaz peynir

4 yemek kasigi kiyllmis ispanak

3 yemek kasigi zeytinyagi

Tuz ve ¢ekilmis tane karabiber

400 g kip dogranmis domates

2 adet kliclk boy sogan (kip dogranmis)

2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1.5 su bardagi tavuk suyu

2 adet defne yaprag (ince kiyiimig)

1 Sosu igin; kiip dogranmis domatesleri, sodani, sarimsagi, defne yapragini ve tavuk suyunu bir sos
tenceresinde karigtirarak kaynatin. Tuz ve karabiber serpin, karigtirin ve bir kenara alin.

2 Beyaz peyniri ve 1spanag bir kasede karistirin.

3 AYTAGC GIFTLIK PILIG Tabakli Pilig Sirtsiz Gogus [?leri enine cep seklinde kesin ve peynir karigimini iglerine
doldurun. Kenarlarini kiirdan ile tutturun. Tuz ve ¢ekilmis tane karabiber ile lezzetlendirin.

4 Zeytinyadini izgara tavasinda isitin ve etleri 6nli arkal kizarincaya kadar pigirin.

5 AYTAC CIFTLIK PILIC Tabakl Pili¢ Sirtsiz Gogus [?lleri servis tabagina alin. Domates sos ile servis edin.
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