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AKDENIZ SALATASI

Michael Montignac

SALATALIK

DOMATES 5

SOGAN (KIRMIZI SOGAN)

CARLISTON BIBER )

150 GR SERT, TUZLU BEYAZ PEYNIR

24 SIYAH ZEYTIN _ 5
1 CORBA KASIGI KIYILMIS MAYDANOZ VEYA BIRKAC YAPRAK FESLEGEN
Sos:

2 CORBA KASI(:EI ZI_EYTiNYAGI

2 CORBA KASIGI SIRKE

TUZ

KARABIBER

Domatesleri yikayin ve dorde bélin. Salataligi soyup orta kalinlikta dilimlere ayirin. Ayni islemi sogan igin de
yapin. Biberlerin saplarini ¢ikarin, igindeki tohumlarini ayirin ve kii¢lk pargalara kesin.

Sos malzemelerini karigtirip yaptiginiz salata sosu ile tim sebzeleri glizelce harmanlayip tabaklara taksim edin.
Ince ince dilimlenmis beyaz peynir, siyah zeytin ve kiyilmig maydonozla Ustlerini sisleyip servis yapin.
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