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AKCAABAT KOFTESI (TRABZON)

Tirkiye mutfagi tabiri yerindeyse bir kdfte cennetidir. Ulkemizin her yéresinde kendine has tadi olan birbirinden
lezzetli kofte gesitleri vardir. Bazi kéftelerimiz g6hretini yerinde muhafaza ederken bazi kéftelerimizin Gnu de
ulke sinirlarini agmigtir, iste Akgaabat koftesi de kendi cografyasina sigmayan, tadini bilmeyen olsa bile adini
mutlaka duymus olan mithis lezzete sahip olan bir kdftemizdir. Akgaabat!a gittigimizde tabiki ilk aklimiza gelen
sey kofteci diikkani aramak oldu. Aradik, bulduk ve enfes piyazi ile yedik. Olgulerini almadan yetkililerle
Akcaabat koftesi hakkinda konustuk. Herseyden énce bu kéfte dana eti ile hazirlaniyor, dananin kaburga
boslugu ve budu karistirilarak kullaniliyor. Az miktarda bayat ekmek, belli éi¢tide sarimsak ve tuz ilavesi ile
makineden bir kere ¢ekilerek yoguruluyor. Yuvarlak kéfte sekli verilerek en az bir giin buzdolabinda
bekletiliyormus. Mangalda pisirilerek kilo ile satigi yapiliyor. 1 kilo pismemis kofte 30 lira, 1 kilo pismis kéfte 60
liradan satiliyor. Hafta sonu piknige gidenler ya da Akgaabat disina hediyelik kofte gotirmek isteyenler igin,
soklanmis yani dondurulmus pismemis kofte de 30 liradan satiliyor. Aslinda lezzeti Ankara'da yedigimiz
Akcaabat koftesinden de ¢ok farkli degil.
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