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AKCAABAT KOFTESI

Elif Korkmazel

700 gr dana 6n but eti kiymasi
300 gr dos kiymasi

5-6 dis sarimsak

4 dilim Trabzon ekmegi ici

1 adet domates

4 adet sivri biber

Akgaabat kéftesi kiymasini bir tepsiye yayin ve hafifce tuzlayin. igine ezilmis sarimsak ve ufalanmis ekmek igini
koyup iyice yogurun. Bu kdfte harcini bir top kiyma yapip avuglariniz arasinda yaklasik 4-5 cm ¢apinda bir
silindir yapin. Silindirleri yan yana birbirine deymeyecek bigimde tepsinize dizin. Sonra bu silindirlerden ister
bicak ile isterseniz yine elle kopartarak bir tutam alin ve yassi kéfte yapar gibi koftelerinizi hazirlayin. Sonra
Izgara ya da tavada kizartin.
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