I -'u" H:.
"
é’%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AKBANDIR CACIGI (SANLIURFA)

https://www.urfaurfa.com

Yarim kilo Akbandir

1 kg. Yodurt

4 dis Sarimsak

2 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz

Akbandir yikanir ayiklanir ve ince ince dogranir. biruz suyla yumusayincaya kadar haglanir. Tuz ve sarimsak
ezilir ve yogurda katilir. Akbandirlar yogurda katilir, kaselere dékulir. Uzerine zeytinyadi gezdirilir. Soguk Servis

yapilir.
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