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AFYON SALATASI (AFYONKARAHISAR)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg. taze Afyon ( Afiyan)
2 adet iri domates

250 gr. yesil sogan

1 demet maydanoz

1 adet limon

1 tath kasidi tuz

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

Bitln sebzeler bol su ile iyice yikanir. Afyon (Afiyon), yesil sogan, domates ve maydanoz ince ince dogranir.
Dogranan sebzeler bir kap icerisinde karistirilir. Bagka bir kap icerisinde limon suyu tuz ve zeytinyag, ¢atal ile
iyice karigtirillip beyazlatilir. Hazirlanan sos, salata servis edilece@i zaman Uzerine gezdirilir ve karigtirilir.

Not: Yoresel dilde "Afiyan Salatasi" denilir. "Afiyan" hashas bitkisinin tarlada ilk yeserdigi zaman yapraklarina
verilen addir. Bu yapraklar tarladan toplandiktan sonra kokleri kesilerek ayiklanir. Marul salatasi gibi hazirlanir.
Afiyan salatasi yapilirken mevsimine gore istenilen diger sebzeler de katilabilir. Ayrica haglanmig yumurta
ilavesiyle de hazirlanabilir.
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