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AFYON BOREGI (AFYONKARAHISAR)

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

2 adet yumurta

4 corba kasik yogurt
1 cay bardagdi sivi yag
1 su bardagi su

2 tath kasig tuz

1 paket margarin
Alabildigi kadar un

ic har¢ malzeme:

1 su bardagi yesil mercimek (haglanmis)
1 tath kasidi salca

2 corba kaslik sivi yag
1 cay kasigi tuz

1 adet kiguk sogan

Derin bir kapta 1 yumurta, yogurt, sivi yag, su, tuz ve un ilavesiyle kulak memesi yumusakliinda hamur yapilir.
Hamur, 4 esit parcaya ayrilip, islak bez altinda 5-10 dakika dinlenmeye birakilir. 1 paket margarin eritilir,
sogumaya birakilir. Bezeler, yutkadan biraz daha blyuk ve ince acilir. Acilan yutkanin her tarafi, iyice sogumus
olan yagla yaglanir. 2. yufka, yaglanmis yufkanin (izerine serilir, yine her tarafi yaglanir. iki ucu ortada birlesecek
sekilde kapatilir ve tekrar yaglanir. Diger iki ucu ortada birlegecek sekilde dikddrtgen kapatilip tabaga konur.
Diger yufkalara da ayni islem uygulanir. Uzerine 1slak bez értiiliip buzdolabinda 30 dk. bekletilir. Buzdolabindan
alinip 16 esit parcaya bolunlp, tekrar el kadar agllir, igine 6nceden hazirlanan harg konur, iki ucu kapatilip
gevsekee rulo sekilde sarilip katlanan kisim Uste getirilir. Ustiine yumurta sarisi sirlillip, dnceden isitilmis 200
derece firinda pigirilir.

Harci: Sogan, ince ince dogranir, sivi yag ile kavrulur. Sal¢a konup karstirilir. Mercimek ve tuz eklenip 2-3
dakika daha kavrulur.
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