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AFGANISTAN BOREGI

5 yufka

1 sogan

1 tabak kiyilmig lahana

1 tabak dogranmis isirganotu
2 pirasa

4 yemek kasigi soya sosu

5 yemek kasigi margarin

1 tabak rendelenmis beyaz peynir
1 tath kasidi tuz karabiber

1 tath kasigi kuru mercankdsk
1 sise maden suyu

1 yumurta sarisi

Tavaya margarini alip eritin i¢ine ince dogranmig sogdani ve pirasayi ekleyip soteleyin ardindan ince dogranmig
Isirganotu kiyilmig lahana tuz karabiber ve mercankdsk ekleyip soteleyin ocaktan alinca igine rendelenmis
beyaz peynir ekleyip karistirin yufkalar teker teker a¢in icine maden suyu suirin ve hazirladigimiz karigimdan
koyup yufkay! rulo seklinde sarin firin tepsisine dizip tzerine yumurta sarisi strtin firina verin.
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