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AFACAN MAMA (10 AY)

1 cay bardagdi visne suyu
1 cay bardagdi seftali suyu
1 cay bardagi elma suyu

1 tath kasidi nisasta

Meyve sulari kiiglk bir tencereye konur. Nisasta ilave edilir. Kisik ateste devamli karistirarak kaynayana kadar
pigirilir. llyinca biberona doldurulur ve bebege verilir.
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