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AFACAN MAMA (10 AY)

1 çay bardağı vişne suyu
1 çay bardağı şeftali suyu
1 çay bardağı elma suyu
1 tatlı kaşığı nişasta

Meyve suları küçük bir tencereye konur. Nişasta ilave edilir. Kısık ateşte devamlı karıştırarak kaynayana kadar
pişirilir. Ilıyınca biberona doldurulur ve bebeğe verilir.
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