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ADIYAMAN SIKMASI

1 su bardag ince bulgur

1 su bardagi kiyilmig ceviz

2 gorba kagsidi biber salgasi

2 corba kagsiJi domates salcasi
1 adet kuru sogan

5 dal maydanoz

Tuz, karabiber, aci pul biber

4 corba kasig! zeytinyagd!

Ince bulguru bir kabin i¢ine alip Uzerine salcalar! ekleyip yogurun. Rendelenmis sodani ve baharatlari ekleyip
yogurmaya davam edin. Ceviz, kiyllmig maydanoz ve bir miktar yagla glizelce macun kivaminda bir harg elde
edin. Bir saat kadar bekleyip daha sonra, sekil verip elinizle sikin. I¢li kéfteye Adiyaman[?da el sikmasi diyorlar.
Isteyen mercimek ve patates de koyuyormus. Yaninda yesilliklerle ve limonla servis tabagina dizin.

Fotograf "fufrer" tarafindan génderildi. 21.08.2014
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