B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ADI UN HELVASI

1 paket kahvaltilik tereyagdi (250 gr)
1 su bardagi pudra sekeri

2,5 su bardagi un

1 kii¢uk tutam tuz

Tereyag yojurma kabina konur. Parmak uglariyla bembeyaz olana kadar karistirilir. Uzerine azar azar seker
katilir. Seker ve yag tam karisinca gene azar azar elenmis un eklenir, tuz katilir. Hamur kaba yapismaz hal alana
dek yogrulur. Arzu edilen sekikde kurabiyeler yapilir, firin tepsisine az aralikli dizilir. Tepsi dnceden isitilmig 200
derece firina sr0lUr, kurabiyeler hafif pembelesene degdin pisirilir.

ML® Giillabiyve Helvasi icin tiklayin
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