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ADAGCAYLI TAVUK SARMASI

6 Dilim tavuk biftek

6 Dilim kagar peyniri

6 Yaprak adagayi

1 Cay bardagi kus GzOmU
2 Corba kasigi dolma fistig
1 Gay bardagi zeytinyad

1 Kahve fincani sirke
Yarim demet maydanoz

2 Adet sodan rendesi

Tuz, karabiber
Kirmizibiber

Kimyon

Servis igin yesil salata ve tursu

Tavuk bifteklerine tuz ve karabiber serpin, bir tavaya zeytinyagini koyun kizdirin sodan ilave edin bir iki kez
cevirin atesten alin sirkeyi, cam fistigini, kug GzimanQ, maydanozu, tuz, karabiber, kimyonu koyun karigtirin,
hazirladiqiniz icten bir tatl kasidi alip biftedin kenarina koyun , bir dilim kasar peyniri ve bir yaprak adacayi
koyun rulo sarin, yaglanmis tepsiye dizin, tGzerine hafif bir zeytinyadi gezdirip dnceden isitiimig 200 derecelik
firnda 25 dakika pisirin. Patates pUresi veya yesil salata, tursu ile servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:72308 « adi:Adacayl Tavuk Sarmasi « génderen:gupse ¢ indirme tarihi:23.04.2024 - 11:19


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/adacayli-tavuk-sarmasi-vt54017
http://www.tcpdf.org

