B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ADACAYI CAYI

Latincesi salvia officinalis olan adagayi ile herkes muhakkak bir yerde karsilasmistir. Kimileri bayila bayila icer,
kimileri kokusunu, tadini sevmez. Ama faydalar saymakla bitmez. Vicudumuzda bir nevi antibiyotik gérevi
gbren bu bitkiyi aktarlarda veya marketlerde rahatlikla bulabileceginiz gibi kendiniz de yetistirebilirsiniz. Ne
demis atalarimiz [Zleger dikmissen adagayini bahgeye, ne gerek var 6imeye.[?]

Bir tath kasigi adacayi yapradi ¢eyrek litre su ile haglanir, kisa bir siire demlendikten sonra hemen stizllir. Bu
¢aydan guinde 2-3 bardak igilebilir.

Ozellikle bogaz agrilari ve bademcikler igin son derece yararldir.

Gok fazla tiketilmesi tansiyon diismesine sebep olabilir.

Bazi deri hastaliklarinin giderilmesinde de adagayi kullanilabilmektedir. Hasta olan bélgeye ¢aya batiriimis bez
ile ginde bir defa pansuman yapilir.

Herhangi agiz i¢i iltihaplanmasinda giinde birka¢ defa adagay! ile gargara yapilmasi iltihabi giderebilir.
Ozellikle menapoz déneminde gdrilen asiri terlemeyi dnlemek igin aksamlari birer bardak adagayi igilebilir.
Adacay! bitkisi dinya mutfaginda salatalarda, ballk, et ve tavuk yemeklerinde de baharat olarak sik¢a
kullaniimaktadir.
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