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ACILI DANA ETI

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

500 gr. bonfile dana eti

5 adet havug

5 adet yesil dolmalik biber

5 adet kirmizi dolmalik biber

2 adet sar1 dolmalik biber

1 adet kuru sogan, (Yukaridakimalzemeler uzun uzun jilyen dogranir.)
5 ¢orba kasiJi soya sosu

1 cay kasigi tuz

5 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1 su barda@i sivi yag (kizartmak igin)
1 paket soya filizi

1 adet yumurta

2 corba kagiJi nisasta

Etler bol kizgin yagda kizartilir, yagl kagida alinarak fazla yagdi stzulUr.

Teflon tavaya 3 ¢orba kagigi sivi yag konur. Sarimsaklar ve dogranmis kuru sogan ilave edilerek
pembelesinceye kadar kizgin yagda kavrulur. Uzerine jllyen dogranan havug, kirmizi dolmalik biber, yesil
dolmalik biber, sari dolmalik biber ve bonfile etler ilave edilerek, kisik ateste tavayi sallayarak pisirilir. Teflon
tavanin kenarina soya sosu, soya filizi ve tuz ilave edilip 5 dk. pigirildikten sonra sicak servis yapilir.

Marina hazirlanisi: Derin bir kapta yumurta ve nigasta, elle ¢irpilir. Julyen dogranan bonfile etler, nisastali
karisima ilave edilip bir gece bekletilir. Hazirlanan karigim ertesi giin kizgin yagda kizartilir.
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