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ACI SOSLU SIGIR BONFILE

Malzemesi

Herbiri yaklagik 150 gr.lik 4 Dilim
Sigir Filetosu

2 dis sarimsak

100 gr. yesil zeytin

1/2 acl kirmizi biber

100 gr. Tamek Dogranmis Domates
Zeytinyad!

Tuz

4 corba kasigi zeytinyagdinda sarmisagi 6ldUrdikten sonra eti ekleyerek harli ates tstinde iki taraflari da altin
sarisi renk alincaya kadar kizartarak etleri ¢cikarin. Ayni yagda irice kiyllmis zeytin, domates ve ufalanmig aci
kirmizi biberi koyarak harli ateste 2 dk. kadar pigirin.

Eti yeniden tavaya koyun, zeytinlerin tuzunu g6z éniine alarak biraz tuzlayin ve bir dakika kadar pisirin.
Filetolari sicak servis tabagina koyun Uzerine bir miktar pisme suyundan ilave edin ve hemen servis yapin.
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