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ACI BIBER SOSLU ET (DIYET)

4 kisilik

1 kg béfstrogonof (ince uzun pargalar halinde kesilmis et)

1 corba kasig aygicek yagi

6 corba kasigi kip kip dogranmis konserve domates (ya da 3 adet rendelenmis domates)
Yarim su bardag ilik su Aci biber sosu

1/4 demet maydanoz

Tatlandirmak igin:

Baharatli Cegni

Garnitlr olarak:

Hazir havug, patates ve bezelyeli garnitir

Kapakl bir tencereye yagi alin, hemen domatesleri ekleyin. 3-5 dakika domatesleri kavurduktan sonra etleri
tencereye alin, kapagi kapatin. (Béstrogonof, ince uzun parcalar halindedir. Bunlari oldugu gibi ya da birka¢
parcaya bolerek pisirebilirsiniz). Etin suyunu gekmesine yakin, yarim su bardagi ik su ekleyin ve et tim suyunu
cekene kadar kapag kapali olarak pigirin. Eti indirmeden 2-3 dakika 6nce dilediginiz kadar aci biber sosu ve
Baharatl Gesni ekleyin. Ince ince kiydiginiz maydanozlari renkleri canlihidini korusun diye bofstrogonofa en son
ekleyin. Bir iki kez karistirdiktan sonra yaninda garnitir ve sade pilav ile servis yapin.

Not: Garnitdrlerin Gzerine bir-iki kasik mayonez koydudunuz takdirde konuklariniz tabaklarinda kendi Amerikan
salatalarini yapabilirler.
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