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ACEM PILAVI (IRAN)

400 gr Piring

100 gr margarin

1 corba kasigi-2 tath kasig Tuz
40 gr Gam fistigi

400 gr Kuzu kugbasi
100 gr Sogan

40 gr Kuglzima

1/2 tath kasigi Targin
2 dis Karanfil

8 adet Kakule

2 bardak Et suyu

On hazirlik olarak pirinci ayiklayin. Oita boy bir tencereye koyup, izerini birkag parmak asacak kadar tuzlu ilik
su ilave edin. Bunun icin 1 ¢orba kasigi tuz kullanin. Pirinci 2 saat islatin. Bu slrrenin sonunda bir stizgece
aktarip, stiztlmeye birakin. )

Bu arada sogani soyup, kicUk kipler halinde dograyin. Kustiziminu ayiklayin. Ki¢uk bir kaba koyun. Uzerini
Ortecek kadar su ilave edip, bekletin. Kakulenin igindeki siyah tohumlari ¢ikartin. Karanfille birlikte bir havanda
dévian. Targini da ilave edip, karstirn.

Pirinci, Gzerinden soduk su gecirerek 3 kere yikayin. Her yikayista pirinci tekrar tencereye koyup Uzerine su
ilave ettikten sonra, iki elinizle harmanlayarak nisastasinin suyun tzerine ¢ikmasini saglayin. Sonra bu nisastali
suyu dokdp, islemi yineleyin.

Et suyunu bir tasim kaynatip, bir kenara alin. Yagi orta boy bir tencerede, orta ategte eritin. Yag kizmaya
baslayinca fistiJi ilave edin. Bir kevgirle birkag kere karistirip 1-2 dakika pisirin. Sonra 3'er dakika arayla eti ve
sogani ilave edin. Yine kevgirle sik sik karistirarak et kizarip sogan pembelesinceye kadar pisirin.

Etler pismeye ylz tutunca tuz, kuslizimd, targin, karanfil ve kakuleyi katip, birkag¢ kere karistirin. Pirinci etlerin
Uzerine dékin. Kevgirin tersiyle pirinci diizleyin. Tencerenin kapagdini sikica értiin. Hatta gerekirse un ve su ile
koyu bir bulamag¢ hazirlayip, bunu tencerenin kapaginin etrafina sivayin.

Atesi iyice kisin. Pirinci 18-20 dakika, suyunu iyice ¢ekinceye kadar pisirin. Ocagi kapatin. Pilavi ocagdin
Uzerinde 15-20 dakika demlendirin.
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