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AÇ DOYURAN AŞI

2 adet tavuk budu
1 su bardağı nohut
1 su bardağı yeşil mercimek
2 adet patates
2 çorba kaşığı un
2 çorba kaşığı tereyağı
1 çorba kaşığı salça
12 su bardağı tavuk suyu

Nohut ve yeşil mercimek ayrı ayrı haşlanır. Tavuğun üzerine su konur ve yumuşayana kadar haşlanır. Daha
sonra didiklenir. Un ve tereyağı kavrulur, salça ve tuz ilave edilir. Bir kaç dakika sonra kuşbaşı doğranmış
patatesler ilave edilir. Tavuk suyu ve tuz katılır. 10 dakika pişirilir. Sonra suyu süzülmüş nohut, yeşil mercimek,
didiklenmiş tavuk eklenir, birlikte bir taşım kaynatılır.

© lezzetler.com tarif no:133927 • adı:Aç Doyuran Aşı • gönderen:nazo can • indirme tarihi:26.04.2024 - 12:20

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ac-doyuran-asi-vt98357
http://www.tcpdf.org

