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ABDIGOR KOFTESI (AGRI)

Yagsiz, sinirsiz, kemiksiz siJir eti, bir tokmak ile tag tzerinde merhem seklini alincaya kadar dévaldr. Hamur
haline gelen et, sodan ve su katilarak ¢irpilir. Hazirlanan bu harg bir middet dinlendirilir. Elle kdfte sekli verilerek
kaynamis tuzlu suda pisirilir.
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