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3 BIBERLI SOMON (MIKRODALGA)

4 somon dilimi (her biri yaklagsik 150 g)

1 kg olgun domates (kabuklar soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra, dogranmig)

2 dolmalik yesil biber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, yaklasik 5 mm kaliniginda seritler halinde
dogranmig)

2 dolmalik sari biber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, yaklasik 5 mm kalinliginda seritler halinde
dogranmig)

2 dolmalik kirmizi biber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, yaklasik 5 mm kaliniginda seritler halinde
dogranmig)

2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1 tath kasigi mercankdsk

bir tutam tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1 corba kasigi naturel zeytinyagi

1 limonun suyu

Domatesleri bir tel stizgece koyup, sularinin stizlilmesi i¢in en az 30 dakika bekletin.

Bu arada somon dilimlerinin derilerini keskin bir bicakla soyup, her dilimi iki kilgiksiz parca halinde kesin. Sonra
bu parcalari, atese dayanikli bir tabagda alttaki resimde gortldugu gibi, yiz ylze yerlestirip, tabagi plastik filmle
Orterek, bir kenara birakin.

ikinci bir atese dayanikli tabakta kirmizi, yesil've sari dolmalik biber seritleri, sarimsaklar, mercankésk, tuz,
karabiber ve zeytinyaginin 1 tath kasigini karistirin. Tabagin Gstlinu plastik filmle sikica értiip, % 100 isitiimig
firna vererek, karisimi 2 dakika pisirin. Sonra karistirip, 2 dakika daha pisirin. Tabagi firndan alip, bir kenara
birakin.

Baliklarin bulundugu tabagi % 100 isitilmis firina verip, baliklan 2 dakika pisirin. Tabagi oldugu yerde yarim tur
cevirip, baliklar 2 dakika daha pisirdikten sonra, tabagdi firindan alarak bir kenara birakin. Sularini birakmig
domatesleri limon suyu ve kalan zeytinyagiyla bir kdseye koyup, iyice karigtirin.

Baliklar 8bir tabaktaki biber yahnisiyle siisleyip, yaninda taze domates sosuyla servis yapin.
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