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2 LAHANA SALATASI

1 blyUk beyaz lahananin dis yapraklari
1 ki¢ik kirmizi lahana

1 corba kasigi tuz

1 kli¢lk limonun suyu

Kirmizi lahanayi ortadan ikiye béllintz. Ortasindaki sert kismi gikarip attiktan sonra, lahanayi keskin bir bigakla
kesme tahtasi Ustlinde elden geldigince ince olarak kesiniz. Tuz ile iyice ovaladiktan sonra bol su ile iyice
yikayiniz.

Lahanalari derince bir kaba koyup Ustlne limon suyunu siktiktan sonra ¢atalla karistiriniz. Kabi buzdolabina
kaldirip 2-3 saat bekletiniz.

BuyUk bir salata kasesinin igine beyaz lahananin dis yapraklarini déseyiniz. Buzdolabinda dinlendirdiginiz
kiyilmig kirmizi lahanalar sGzip, kasenin icine doldurarak servis ediniz.

Not: Kirmizi lahana salatasini et yemeklerinin yaninda servis edebilirsiniz.
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